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Задание
для выполнения контрольной и курсовой работы по дисциплине «Основы технологии и организации работы предприятий общественного питания» студентов заочной формы обучения по направлению 260800.62 «Технология продуктов общественного питания», профиль «Организация ресторанного дела».
Цель курса – познакомить будущих бакалавров с основными функциями, выполняемыми предприятиями общественного питания, дать теоретические знания о роли и значении пищи в жизнедеятельности населения, ознакомить с опытом работы лучших предприятий общественного питания с учётом достижения научно-технического прогресса, состояния и перспектив развития отрасли через систему доготовочных и заготовочных предприятий. Познакомить студентов с основными типами предприятий общественного питания, назначением производственных и вспомогательных помещений, основами первичной и тепловой обработки сырья, с основополагающими нормативными документами отрасли общественного питания.

 Задачи изучения дисциплины:

1 Получить чёткое представление об организации работы предприятий общественного питания всех типов;

2 Усвоить порядок технологических принципов производства продукции общественного питания;

3 Изучить основные этапы первичной обработки сырья, используемого в предприятиях общественного питания;

4 Знать основные способы кулинарной обработки продуктов питания;

5 Основные требования к хранению кулинарной продукции с целью сохранения витаминов, минеральных веществ и других важных составляющих;

6 Биологическую и пищевую ценность продуктов питания;

7 Правила этикета;

8 Правила соблюдения личной гигиены работников общественного питания.
Правила выполнения контрольной работы
Студенты заочной формы обучения выполняют контрольную работу в объёме 10 – 12 листов формата А-4. Темы контрольных работ приводятся ниже. Студенты выбирают произвольно любую одну тему. В одной студенческой группе темы не повторяются.
  Самостоятельная работа над курсом способствует лучшему усвоению материала, позволяет выполнить учебный план в соответствии с графиком учебного процесса. Необходима работа с первоисточниками, краткое их конспектирование. Особо следует обратить внимание на нормативные акты органов исполнительной власти государственного регулирования и контроля в сфере общественного питания.
Правила оформления контрольной (курсовой) работы
Работа начинается с оформления титульного листа, на котором располагается минимум основных сведений, достаточный для того, чтобы отличить её от других: 1) сведения о студенте, преподавателе – инициалы и фамилия в именительном падеже; 2) тип  работы (кегль 20 – 24 заглавными буквами); 3) название работы (кегль 14); 4) место выполнения; 5) год написания. Типовой образец титульного листа  приведен в приложении 1.
В общем виде может быть рекомендована следующая последовательность расположения основных элементов работы: Содержание – Введение – Основная часть (текст с иллюстрациями, таблицами, графиками, разделенный на разделы и подразделы) – Заключение – Библиографический список – Приложения.
Содержание (план работы) ( справочно-сопроводительный элемент, дающий общее представление о структуре работы и ее проблематике. 
Введение (1-2 страницы) представляет собой краткий очерк, готовящий читателя к пониманию состояния проблемы, обоснованию постановки и разработки темы. Главное требование к введению: обосновать проблематику исследуемой темы, основные направления, методы и формы решения проблем.
Аспекты введения:

1. Зачин – актуальность и значимость исследуемой темы.

2. Характеристика существующего состояния.
3. Концовка – установка на определенные (заданные) условия достижения темы, изложенные в данной работе.
Оформление текста

Основной текст работы представляет собой методически обработанный и систематизированный материал, отвечающий целям выполнения работы. Текст работы должен быть напечатан на одной стороне стандартного листа белой односортной бумаги формата 210 ( 297 мм  (А4)  в текстовом редакторе версий Word 7.0, Word 2000 и выше, размером 14 pt, через одинарный интервал шрифтом Times New Roman, прямым, выровненным по ширине. Шрифты других начертаний нужны, как правило, для заголовков. Внутритекстовые выделения повышают эффективность подачи материала. Они делятся на шрифтовые и нешрифтовые. Все эти средства используются для того, чтобы обратить внимание на те места в тексте, которые автор считает наиболее важными. Жирным шрифтом ничего не выделять.
Мелкий шрифт (12-го кегля) допускается только в таблицах. Размеры полей должны быть: слева и справа – 2,5 см, сверху – 2 см, снизу – 3 см. 
Абзацный отступ должен быть одинаковым для всего текста и равняться 1,25 или 1,27 см.
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В редакторе «Word» необходимо изначально установить автоматическую расстановку переносов. Нумерация страниц начинается с 3-й страницы (1-я и 2-я страницы – это титульная страница и содержание, на них номер  не ставится). Номер страницы проставляется внизу посередине листа (от края до номера страницы - 2,0 см). 
Иллюстрации по тексту способствуют конкретным представлениям о предметах, процессах и явлениях. 

При определении формата каждой иллюстрации следует исходить из минимума занимаемого места, но чтобы все детали иллюстрации были понятны. Неправильно выбранный масштаб иллюстрации может значительно снизить её информативную ценность.
В тексте работы при многократном употреблении исходного слова или словосочетания целесообразны сокращения. По форме сокращения подразделяются на следующие группы:

а) графические (отсеченная часть слова обозначается графически – точкой, дефисом, косой чертой), например:

г. ( год,   ун-т ( университет,     п/п ( по порядку,     р. ( рубль,     изд-во ( издательство        на/Д ( на Дону,    с. ( страница,    б-ка ( библиотека 
б) буквенные аббревиатуры  (сокращения образуются из первых букв слов, входящих в словосочетание, и произносятся при чтении в сокращенной форме), например:   аббревиатуры из строчных букв ( вуз, роно, нэп;  аббревиатуры из прописных букв ( ГЭК, НИИ, КПД, ЭВМ;
В работе предусмотреть библиографические ссылки, которые обязательны при цитировании и заимствовании данных из других изданий.

Согласно ГОСТ Р 7.05-2008 библиографическую ссылку включать в основной текст работы, приводить её в библиографическом списке литературы.  Например, «Иванов В.Г. допускает еще одно важное положение: «Только изнутри моей частности может быть понято бытие как событие» [24].

Помещается библиографический список в конце работы, после заключения. В работе используются следующие способы группировки литературных источников: по алфавиту или в порядке упоминания источника в тексте. Не менее десяти первоисточников использовать для курсовой работы. Пример оформления приведён в Приложении 2.
Приложение – это дополнительные к основному тексту материалы  справочного, документального или иного характера, необходимые для более полного освещения темы. Основная задача приложений – дополнять основное содержание работы информацией, которую невозможно либо нецелесообразно вводить в основной текст. 

 Оформление таблиц

Номер таблицы состоит из номера раздела (главы) и порядкового 
номера таблицы в пределах раздела, разделенных точкой. Точка в конце заголовка не ставится. Если в тексте одна таблица, то она не нумеруется. Обязательно указывается ссылка на таблицу. Пример оформления таблицы представлен в таблице 2
Таблица 2

Сила на штоке мембранных пневмоцилиндров, Н

	Диаметр

D, мм
	Мембрана

	
	резинотканевая
	резиновая

	
	в положении, близком 
к исходному
	при ходе 0,3 D
для тарельчатых и 0,07 D для плоских
	в положении, близком 
к исходному
	при ходе

0,22 D

	125
	3500
	2700
	4750
	3750

	160
	5700
	4350
	7200
	6150

	250
	14000
	11000
	17300
	15500

	400
	36000
	27000
	46500
	42000


Помещают нумерационный заголовок над правым верхним углом таблицы, при переносе таблицы на другую страницу справа пишут слова Продолжение табл. ...  с указанием номера.
Общий объём контрольной работы не должен превышать 10 страниц.
Общий объём курсовой работы не должен превышать 20 страниц.
Защита курсовой работы осуществляется в виде презентации с использованием современных информационных технологий. Время защиты курсовой работы  5-7 минут.
Примерный план выполнения контрольной работы
1.Обзор литературы по исследуемой теме (привести мнения специалистов, учёных о состоянии изучаемой темы, обозначить проблемы).

2.Современное состояние изучаемой темы в Тюменской области (в любом регионе России).
3.Природно – климатические условия сформировавшие типичный рацион питания для проживающего населения.

4.Экологические факторы, обуславливающие изменения в рационе питания.

5.Анализ факторов, вызывающих ухудшение здоровья населения.

6.Динамика развития заболеваний (за последние двадцать лет), вызванных неправильным питанием (алиментарный фактор).

7.Продукты питания богатые дефицитными макро-, микронутриентами.
8.Выводы и рекомендации по изучаемой теме.

9.Предложения по формированию Концепции здорового питания для студентов ТюмГНГУ (не менее 5 пунктов).

Студент самостоятельно формирует структуру выполнения контрольной работы, в зависимости от темы исследования.
Темы курсовых работ:
1.Изучение социально - экономических основ питания студентов, проживающих с родителями.

2. Изучение социально - экономических основ питания пенсионеров.

3. Изучение социально - экономических основ питания спортсменов.

4. Изучение социально - экономических основ питания школьников.

5. Изучение социально - экономических основ питания людей занятых на вредном производстве.

6. Изучение социально - экономических основ питания людей занятых преимущественно умственным трудом.

7. Изучение социально - экономических основ питания людей проживающих в сельской местности.

8. Изучение социально - экономических основ питания студентов, проживающих в общежитиях.

9. Изучение социально - экономических основ питания, людей занимающихся коммерческой деятельностью.

10. Изучение социально - экономических основ питания людей проживающих на Крайнем Севере.
11. Изучение социально - экономических основ питания школьников, проживающих в условиях Крайнего Севера.

12. Изучение социально - экономических основ питания людей имеющих избыточный вес.

13. Изучение социально - экономических основ питания беременных.

14. Изучение социально - экономических основ питания в организованных коллективах (предприятие, учреждение).

Основные требования к выполнению курсовой работы

Курсовая работа подытоживает изучение определённого учебного курса и способствует закреплению полученных знаний, помогает приобрести необходимые навыки работы с литературой, её анализа и осмысления, изложения материала. Основными этапами выполнения курсовой работы являются:
· Выбор темы;

· Определение структуры (плана) работы;

· Сбор материала, отбор литературы по теме;

· Подготовка и оформление списка используемой литературы;

· Работа над текстом курсовой работы, подготовка первого варианта текста, обсуждение с научным руководителем; 

· Доработка текста с указанием предложений научного руководителя;

· Согласование окончательного текста с научным руководителем;

· Получение отзыва научного руководителя на работу;

· Защита курсовой работы в виде презентации.

Во время подготовки курсовой работы студент обсуждает с научным руководителем структуру курсовой, цели и задачи исследования, библиографию. Выбирая тему курсовой работы, уже на 1-м курсе целесообразно предусмотреть возможности её последовательной разработки на дальнейших курсах учёбы и в квалификационных работах. При этом необходимо исходить не только из актуальности и научного значения темы исследования, но и учитывать возможности её реализации во время учёбы.
Необходимо ознакомиться с основными источниками (монографиями, статьями, отчётами о научных исследованиях, нормативными документами, официальной статистикой и т.п.), что поможет разобраться в важнейших вопросах темы.

Обзор литературы – самостоятельная работа студента, которая должна начинаться с изучения каталогов и библиографических источников. Отбирая литературу, необходимо обращать внимание на год издания, не позднее десяти лет. Более ранние издания целесообразно использовать в тех случаях, когда в них содержится важный для работы материал, который не включён в более поздние издания.

Для защиты курсовой работы студенту предоставляется 7-10 мин. Для изложения основных положений работы, а, следовательно, важно грамотно распределить время выступления. В выступлении желательно сосредоточиться на ответе на следующие вопросы:

- в чём заключается сущность исследуемой проблемы?

- какая степень разработанности?

- в чём заключается цель и задачи работы?

- указать актуальность, объект и предмет исследования.

- почему использовались именно выбранные методы исследования?

- какие выводы, предложения в работе?

Студент должен быть готовым к дискуссии, а, следовательно, знать основное содержание работы и материал, изложенный в списке литературы.

Примерный план курсовой работы
   Введение ……………………………………………………………… 
1.Основы нутрициологии (принципы науки о питании) …………….
1.1 Современные представления о здоровом питании ………………
1.2 Безопасность пищи и питания …………………………………….
1.3 Особенность генно-модифицированных продуктов …………….
1.4.Эколого-климатические особенности проживания населения ....
1.5. Уровень заболеваемости и болезненности населения ………….

2.Физиологическая ценность и химический состав среднесуточных
   рационов студентов ТюмГНГУ, проживающих в общежитиях ….
2.1 Исследование социально – гигиенических основ питания ………

2.1 Определение суточных энергозатрат …………………………….
2.2 Определение величины основного обмена и расчёт

      коэффициента физической активности …………………………..
2.3 Оценка фактического рациона питания …………………………..

3. Выводы и рекомендации …………………………………………….

    Заключение ……………………………………………………………

    Библиографический список ………………………………………….

    Приложения ……………………………………………………………
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1.Ерёмин Ю.Н., Фёдоров М.В. Контроль качества и безопасности питания населения. Учебн. пособие.- Екатеринбург: Изд-во гос. экон. ун-та. 2006. – 321.
2.Химический состав российских пищевых продуктов. Справочник. Под ред. И.М. Скурихина и др. Де Ли принт. М.: 2002. – 236 с.
3.Журналы «Питание и общество».
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Подготовиться к электронному тестированию по изученному материалу.
                                                                                           Приложение 1

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ Российской Федерации
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КУРСОВАЯ РАБОТА
по дисциплине: Основы технологии и организации работы
                    предприятий общественного питания
на тему: Теоретическое и экспериментальное обоснование создания 

напитков функционального назначения
                                                                   ВЫПОЛНИЛ: студент г. ТПП-07

                                                               ____________   Иванова М.А.

                                                        ПРОВЕРИЛ: к.с.н., доцент

                                                          ______________ Попов В.Г.

Тюмень

ТюмГНГУ

2014


                                                                             Приложение 2
Аронов, И. З. Модели технического регулирования  [Текст] / И. З. Аронов, В. Г. Версан, С. В. Пугачев // Стандарты и качество. – 2004. – № 9. – С. 32-35.
Кадочникова, Г. Д. Органическая химия. Часть 1. Углеводороды и гетероциклические соединения [Текст] : учебное пособие / Г. Д. Кадочникова, Т. Н. Некозырева. – Тюмень : ТюмГНГУ, 2009. – 116 с.
Савельев, И. В. Курс общей физики [Текст] : в 3 т. : учеб. пособие для студентов втузов / И. В. Савельев. – 2-е изд., перераб. – М. : Наука, 1982. – 3 т.

Рис. 1. Схема парового котла:


1 – водяной барабан; 2, 10 – соединительные трубки; 3 – паро-перегреватель; 4 – экономайзер; �5 – трубопровод; 6 – воздухоподогреватель; 7 – вентилятор; �8 – паровой барабан; 9 – топка
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